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各位小學校長： 
 

減輕學童書包重量 
 

隨着小學陸續就全日面授課堂作各項準備和安排，學校除透過不同措施幫助學生適應全

日制的學習生活外，亦需提醒學生和家長留意書包的重量。過重的書包會令學生因負荷過度

而身體疲勞。根據香港衞生署的建議，學童不應長時間背負重量超過其體重百分之十的書包。 

 

要有效減輕學童書包重量，實有賴各方人士的通力合作。學校應根據教育局通告第 

17/2015 號「減輕學童書包重量」指引，定期檢視現行措施，提醒家長留意書包過重對學童

健康的影響，並尋求家長教師會的合作，以傳遞相關訊息。學校亦可參考於 2022 年 9 月發布

的《小學教育課程指引》（試行版）有關靈活編排課時、調整上課時間表和課業安排等建議，

並因應實際情況採取多元策略，協助學生減輕書包重量，例如： 
 
 在學校實施抽樣檢查，若發現書包過重，需作適切跟進。 

 檢視上課時間表，重新規劃各科目/跨學科的學習活動、安排雙連課節等，從而減少

每天上課的科目，讓學生不用在同一天攜帶大量物品或用具回校。 

 在班主任課或集會上，向學生講解書包過重所導致的後果，敦促學生每天收拾書包。 

 選擇課本/學習材料時，除了教育價值外，應一併考慮其重量和大小。 

 推行重質不重量的課業政策，整體調整課業量，減少需要攜帶回校的課業。 

 設計不同繳交形式的家課，例如活頁工作紙、單張或電子課業等。 

 盡量為學生提供儲物設施，並培養他們善用儲物設施的習慣。 

 喚醒家長的關注並取得其合作，從而協助學生解決書包過重的問題。 

 

有關「減輕學童書包重量」的指引、家長單張及其他參考資料，請瀏覽本

局網頁：http://www.edb.gov.hk/perc 或右方的二維碼。在校本管理精神下，我

們期望學校能因應校情和實際需要，訂定協助學生減輕書包重量的措施，並作

持續檢視和優化，以達至果效。 

 

如有查詢，請致電 2892 5908 與課程發展處幼稚園及小學組黃悅輝先生聯絡。 

 

                                         教育局局長 
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